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सारांश 

बीसवी ं सदी के अंितम दशक म� िह�ी कथा सािह� म� �ी लेखन ने मह�पूण� �थान �ा� िकया। इस 

कालखंड म� ले�खकाओं ने नारीवादी �ि�कोण से समाज, पा�रवा�रक संरचना, ल�िगक भेदभाव, �तं�ता एवं 

पहचान के ��ो ंपर गहन िवमश� ��ुत िकया। यह शोध प� इन ले�खकाओं की िवचारधारा का िव�ेषण 

करते �ए उनके कथा-सािह� म� िनिहत �ीवादी �वृि�यो,ं सामािजक चेतना एवं नवीन िवमश� को समझने 

का �यास करता है। 

 

मु� संकेतक: - �ी िवमश�, नारी सश��करण, िपतृस�ा िवरोध, �तं�ता और अ��ता। 

 

प�रचय 

बीसवी ंसदी के अंितम दशक म� िह�ी सािह� म� �ी लेखन ने एक सश� और �भावी �प धारण िकया। 

इस समय �ी कथाकारो ंने अपनी रचनाओ ंके मा�म से सामािजक, सां�ृितक और वैचा�रक मु�ो ंको नई 

�ि� से देखने का �यास िकया। इस दौर म� ��यो ं�ारा िलखी गई कहािनयाँ केवल भावना�क या पारंप�रक 

जीवन-प�र��थितयो ं तक सीिमत नही ं रही,ं ब�� उ�ोनें �ी अ��ता, आ�िनभ�रता, ल�िगक असमानता, 

िपतृस�ा, िववाह, �ेम, िहंसा, और शोषण जैसे िवषयो ं को अपने लेखन का आधार बनाया। इस समय 

ले�खकाओ ंने अपनी कहािनयो ंके मा�म से न केवल ��यो ंकी ��थित पर सवाल उठाए ब�� समाज को 

एक नई िदशा देने की कोिशश भी की। 

इस कालखंड म� मृदुला गग�, म�ू भंडारी, िच�ा मु�ल, मालती जोशी, कृ�ा सोबती, �भा खेतान, मृणाल पांडे 

जैसी ले�खकाओं ने िह�ी कथा सािह� को समृ� िकया। इन ले�खकाओ ंके िवचारो ंम� िपतृस�ा�क समाज 

�व�था के �ित �ितरोध की भावना �� �प से िदखाई देती है। इनकी रचनाएँ केवल �ी-जीवन के दुःखो ं

को िचि�त करने तक सीिमत नही ं रही,ं ब�� उ�ोनें �ी की मानिसक और बौ��क �तं�ता को भी 
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�मुखता दी। इस काल म� ले�खकाओं ने ��यो ंके जीवन म� िश�ा के मह� को रेखांिकत िकया और यह �� 

िकया िक केवल आिथ�क और सामािजक �तं�ता ही �ी को संपूण� �तं�ता �दान कर सकती है। 

इस समय की कहािनयो ंम� �ी पा�ो ंका िच�ण अिधक यथाथ�वादी �आ। पहले जहाँ ��यो ंको केवल एक 

आदश� �प म� ��ुत िकया जाता था, वही ंअब वे �ाभािवक, जिटल, और संघष�शील �प म� िदखाई देने 

लगी।ं म�ू भंडारी की ‘महाभोज’ और ‘आपका बंटी’ म� �ी जीवन के मानिसक एवं सामािजक प� को ब�त 

�भावी ढंग से ��ुत िकया गया। वही,ं िच�ा मु�ल की ‘आवां’ ने �िमक वग� की ��यो ंकी पीड़ा और उनकी 

िजजीिवषा को दशा�या। कृ�ा सोबती की कहािनयाँ �ी-पु�ष संबंधो ं की जिटलता को उजागर करने के 

साथ-साथ �ी चेतना के नए आयाम खोलती ह�। 

�ीवादी �ि�कोण से देखा जाए तो बीसवी ंसदी के अंितम दशक की ले�खकाओ ं ने अपने िवचारो ंम� �� 

िकया िक �ी केवल प�रवार और समाज म� एक सहायक की भूिमका िनभाने के िलए नही ंबनी है, ब�� उसे 

अपने ���� और �तं� अ��� की पहचान बनानी होगी। इन ले�खकाओं ने िववाह सं�था की 

जिटलताओ,ं �ेम और िववाह म� �ी-पु�ष संबंधो ं की असमानता, �ी देह को व�ु की तरह देखने की 

मानिसकता, तथा यौन िहंसा जैसे मु�ो ंको अपनी कहािनयो ंम� �मुखता से उठाया। 

बीसवी ं सदी के अंितम दशक की �ी िह�ी कथाकारो ं की िवचारधारा ने सािह� और समाज म� एक 

मह�पूण� प�रवत�न लाने का काय� िकया। उ�ोनें �ी के आ�स�ान, �तं�ता, और अ��ता को एक नई 

िदशा दी और समाज की �िढ़यो ंको चुनौती दी। यह दौर �ी लेखन की नई संभावनाओ ंऔर �ापक िवमश� 

का युग सािबत �आ, िजसम� ��यो ंने न केवल अपनी आवाज बुलंद की ब�� सािह� के मा�म से समाज 

को भी नए िसरे से सोचने पर िववश कर िदया। 

 

�मुख �ी कथाकार एवं उनकी िवचारधारा 

बीसवी ं सदी के अंितम दशक म� िह�ी सािह� म� �ी कथाकारो ं की भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही। इस 

समयाविध म� कई ले�खकाओं ने अपने िवचारो ं और लेखन के मा�म से सामािजक, सां�ृितक और 

राजनीितक िवमश� को �भािवत िकया। इन ले�खकाओ ं का सािह� नारीवादी �ि�कोण, िपतृस�ा के �ित 

िव�ोह, �तं�ता की खोज और �ी अ��ता के ��ो ं को क� � म� रखता है। इ�ोनें अपनी कहािनयो ं और 

उप�ासो ंके मा�म से भारतीय समाज म� मिहलाओं की ��थित, उनके संघष�, उनके अिधकारो ंऔर उनकी 

आकां�ाओ ंको सश� �प से ��ुत िकया। 
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मृदुला गग� इस दौर की �मुख ले�खकाओं म� से एक ह�, िजनकी कहािनयाँ �ी-पु�ष संबंधो ंकी जिटलता को 

गहराई से उकेरती ह�। उ�ोनें अपनी रचनाओ ंम� नारी मन की संवेदनाओ,ं �ं�ो ंऔर सामािजक बा�ताओ ं

को �मुखता से �थान िदया। उनकी रचनाएँ समाज म� �ा� ल�िगक असमानता पर गंभीर �� उठाती ह� और 

�ी की �तं�ता को लेकर एक नई सोच िवकिसत करती ह�। उनकी कथा भाषा म� एक �ं�ा�क शैली 

होती है, जो पाठको ंको गहरे आ�मंथन के िलए बा� करती है। 

म�ू भंडारी का सािह� भी इस समय नारीवादी चेतना का �बल �र बनकर उभरा। उनके लेखन म� 

म�वग�य भारतीय मिहला की आकां�ाएँ, संघष� और सामािजक वज�नाओ ंके �ित िव�ोह �� �प से देखा 

जा सकता है। "आपका बंटी" जैसे उप�ास म� उ�ोनें िववाह सं�था के भीतर �ी के संघष� को दशा�या है, 

वही ं उनकी कहािनयो ं म� पु�षस�ा�क समाज के िवरोध म� एक मुखर �र सुनाई देता है। वे परंपरागत 

भूिमकाओं को चुनौती देने वाली ले�खका थी,ं िज�ोनें मिहलाओं को आ�िनभ�रता और आ�स�ान के िलए 

�े�रत िकया। 

िच�ा मु�ल का लेखन सामािजक यथाथ�वाद और �ी अिधकारो ंकी �� पड़ताल करता है। उनका उप�ास 

आवां दिलत �ी जीवन की किठनाइयो ं और उनके संघष� को बड़ी बारीकी से िचि�त करता है। उ�ोनें 

मिहलाओ ंकी िश�ा, आिथ�क आ�िनभ�रता और सामािजक समानता की आव�कता पर बल िदया। उनके 

सािह� म� �ी जीवन के िविवध पहलुओ,ं िवशेषकर हािशए पर खड़ी मिहलाओं की आवाज़ को मजबूती से 

��ुत िकया गया है। 

कृ�ा सोबती अपने सश� नारी पा�ो ंके िलए जानी जाती ह�। उनके उप�ासो ंम� �ी अ��ता और समाज 

के �थािपत ढांचो ं के �ित असहमित �� िदखाई देती है। िम�ो मरजानी जैसी रचनाएँ �ी की यौिनकता, 

उसकी इ�ाओ ंऔर समाज म� उसके िलए तय की गई सीमाओ ंको चुनौती देती ह�। उनकी भाषा और शैली 

िव�ोह का �तीक बनकर उभरती ह�, िजससे वे िहंदी सािह� म� अपने अलग पहचान बना सकी।ं 

इन सभी ले�खकाओं के सािह� म� �ी चेतना, अ��ता और संघष� की अवधारणा मह�पूण� �प से उभरकर 

सामने आती है। इ�ोनें िपतृस�ा�क समाज की �िढ़यो ंको तोड़ते �ए मिहलाओ ंकी �तं�ता और उनके 

अिधकारो ंके प� म� अपनी कलम चलाई। उनके िवचार और लेखन आज भी सामािजक प�रवत�न की िदशा म� 

�ेरणा का �ोत बने �ए ह�। 
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1. मृदुला गग� 

मृदुला गग� की कहािनयो ंम� �ी के आ�िनण�य, मानिसक �तं�ता और सामािजक बंधनो ंके िवरोध की �� 

झलक िमलती है। उनके उप�ास िच�कोबरा �ी-िवमश� के संदभ� म� एक मह�पूण� कृित मानी जाती है, 

िजसम� �ी की यौिनकता एवं �तं� अ��� को क� �ीय िवषय बनाया गया है। 

 

2. मै�ेयी पु�ा 

मै�ेयी पु�ा का लेखन �ामीण �ी की �तं�ता और सामािजक संघष� को दशा�ता है। उनके उप�ास झलूा 

नट और इद�मम म� नारी जीवन की पीड़ा और �ाय�ता की जिटलताओ ंको दशा�या गया है। वे परंपरागत 

नैितकताओ ंको चुनौती देती ह� और �ी-पु�ष संबंधो ंको नए िसरे से प�रभािषत करती ह�। 

 

3. सािह� म� �ीवाद और मालती जोशी 

मालती जोशी का लेखन मु�तः पा�रवा�रक कहािनयो ंपर क� ि�त रहा, िजसम� �ी मनोिव�ान और सामािजक 

संबंधो ं की संवेदनशील अिभ��� देखने को िमलती है। उनके लेखन म� �ी का आ�स�ान और 

पा�रवा�रक मू�ो ंके बीच संतुलन �मुखता से उभरता है। 

 

4. िच�ा मु�ल 

िच�ा मु�ल का लेखन शहरी और िन� म�मवग�य �ी जीवन की वा�िवकताओ ं को ��ुत करता है। 

उनके उप�ास आवां म� �ी-पु�ष संबंधो ं की जिटलता, ल�िगक भेदभाव और आिथ�क संघष� का गहरा 

िव�ेषण िमलता है। 

 

नारीवादी �ि�कोण और कथासािह� 

बीसवी ंसदी के अंितम दशक म� िहंदी �ी कथाकारो ंकी िवचारधारा ने नारीवादी �ि�कोण को �ापक �प से 

आ�सात िकया और कथा सािह� के मा�म से मिहलाओ ंके जीवन, संघष� और आ�िनण�य के ��ो ंको 

मुखरता से उठाया। इस दौर म� �ी लेखन केवल ���गत या आ�कथा�क अिभ��� तक सीिमत नही ं

रहा, ब�� उसने सामािजक, सां�ृितक और राजनीितक संदभ� म� मिहला चेतना को क� � म� रखते �ए नए 

िवमश� को ज� िदया। नारीवादी �ि�कोण से रिचत इन कथाओ ंम� मिहलाओ ंकी ��थित का गहन िव�ेषण 

िकया गया, िजसम� पारंप�रक िपतृस�ा�क �व�था, सामािजक �िढ़यो ंऔर ल�िगक असमानता की गहरी 
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पड़ताल की गई। िहंदी कथा सािह� म� इस समय कई �मुख मिहला कथाकारो ंने अपनी सश� आवाज़ के 

साथ लेखनी चलाई, िज�ोनें न केवल �ी की अ��ता और संघष� को अिभ�� िकया, ब�� नए िवमश� को 

भी �थािपत िकया। 

इस अविध म� �ी कथाकारो ं ने नारीवादी �ि�कोण से उन मु�ो ंको उठाया जो मिहलाओं के अ��� और 

�तं�ता से जुड़े थे। िववाह, प�रवार, मातृ�, �म, िश�ा और �ेम जैसे िवषयो ंको नई �ि� से देखा गया। 

उ�ोनें यह �� िकया िक �ी को केवल परंपरागत भूिमकाओ ं तक सीिमत रखना उसके ���� और 

अिधकारो ंका हनन है। इस दौर की रचनाओ ंम� मिहलाओं की आिथ�क आ�िनभ�रता, ल�िगक समानता और 

समाज म� उनकी �ाय�ता को लेकर गंभीर िवमश� देखने को िमलता है। ले�खकाओं ने अपनी कहािनयो ंम� 

मिहलाओ ंके अनुभवो ंको उनकी वा�िवकता के साथ ��ुत िकया और यह िदखाया िक कैसे िपतृस�ा उ�� 

एक तयशुदा ढांचे म� सीिमत रखने की कोिशश करती है। 

इस दशक की मिहला ले�खकाओं ने अपनी कहािनयो ंम� दिलत और आिदवासी ��यो ंकी पीड़ा को भी �र 

िदया, िजससे नारीवाद का प�र�े� �ापक �आ। मृदुला गग�, मै�ेयी पु�ा, िच�ा मु�ल, म�ू भंडारी, सुषम 

बेदी और कृ�ा सोबती जैसी ले�खकाओं ने अपनी रचनाओ ं म� नारीवादी �ि�कोण के िविवध आयामो ंको 

��ुत िकया। इ�ोनें सामािजक अ�ाय, घरेलू िहंसा, यौिनकता, �ेम और िववाह के जिटल संबंधो ंको अपनी 

कहािनयो ंम� �थान िदया। िवशेष �प से मै�ेयी पु�ा और िच�ा मु�ल ने �ामीण ��यो ं के संघष� को बड़ी 

िश�त से उकेरा, िजसम� उनकी आ�िनभ�रता और अपने अिधकारो ंके �ित जाग�कता का �र �मुख था। 

इस दौर म� �ी कथा सािह� ने सामािजक बदलाव की भूिमका िनभाई और नारीवादी िवमश� को �ापक �र 

पर �थािपत िकया। मिहलाओ ंकी आवाज़ को समाज और सािह� म� सश� िकया गया और उनके ��ो ंको 

मु�धारा के सािह� म� �मुखता से �थान िमला। इस �कार, बीसवी ं सदी के अंितम दशक म� िहंदी �ी 

कथाकारो ंकी िवचारधारा ने न केवल नारीवादी �ि�कोण को �बल िकया, ब�� समाज को �ी अ��ता की 

नई �ा�ा से भी प�रिचत कराया। 

बीसवी ंसदी के अंितम दशक की िह�ी मिहला कथाकारो ंकी कृितयो ंम� �� नारीवादी �र सुनाई देता है। 

उनके लेखन म� िन�िल�खत �वृि�याँ देखी जा सकती ह�: 

1. िपतृस�ा का �ितरोध – पु�ष वच�� को चुनौती देने का �यास। 

2. �ी की आ�िनभ�रता पर बल – िश�ा और आिथ�क �ाय�ता को मह�पूण� मानना। 

3. �ी की यौिनकता पर खुला िवमश� – देह और �तं�ता के ��ो ंपर खुलकर बात करना। 

4. समाज सुधार की �ि� – परंपरागत सोच को चुनौती देना। 
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िन�ष� 

बीसवी ंसदी के अंितम दशक म� �ी िह�ी कथाकारो ंकी िवचारधारा का िव�ेषण हम� इस बात की गहरी 

समझ �दान करता है िक यह कालखंड सामािजक, सां�ृितक और वैचा�रक प�रवत�नो ंका मह�पूण� दौर 

था। इस समय भारतीय समाज म� उदारीकरण, वै�ीकरण और तकनीकी �गित के �भाव �� �प से िदखने 

लगे थे, िजसका �भाव �ी लेखन पर भी पड़ा। मिहला कथाकारो ंने अपने सािह� म� परंपरागत �ी छिवयो ं

को चुनौती देते �ए उ�� अिधक �तं�, आ�िनभ�र और सामािजक अ�ाय के �ित सजग �प म� ��ुत 

िकया।  

इस दशक म� ले�खकाओं ने �ी-पु�ष संबंधो,ं ल�िगक असमानता, िववाह, प�रवार, �ेम, यौिनकता और �ी 

मु�� जैसे जिटल िवषयो ंको अपनी कहािनयो ंम� क� ि�त िकया। उ�ोनें सामािजक �िढ़यो ंऔर िपतृस�ा �ारा 

�थािपत नैितक मानको ंपर �� उठाए और �ी के आ�बोध, संघष� और अ��ता को नई �ि� से �ा�ाियत 

िकया।  

इस समय की �मुख ले�खकाओं मृदुला गग�, िच�ा मु�ल, मै�ेयी पु�ा, सुधा अरोड़ा, म�ू भंडारी, अलका 

सरावगी, नािसरा शमा� आिद ने िविवध सामािजक-राजनीितक प�र�े� से नारीवाद को अपनी रचनाओ ं म� 

�थान िदया। इनकी कहािनयो ं म� नारी जीवन के अनुभवो ं की ब�आयामी ��ुित �ई, िजसम� घरेलू िहंसा, 

कामकाजी मिहलाओ ं की सम�ाएँ, दिलत और हािशए की ��यो ं की पीड़ा, �ेम और िववाह की नई 

प�रभाषाएँ जैसे मु�े �मुखता से उभरे। इस दशक म� ले�खकाओ ं ने �ी के जीवन को मा� �ाग और 

सहनशीलता की छिव तक सीिमत रखने के बजाय उसकी िजजीिवषा, िव�ोह और संघष�शीलता को उजागर 

िकया।  

�ीवाद और दिलत िवमश� के पर�र संबंधो ंको भी इस दौर की कहािनयो ंम� देखा जा सकता है, िजसम� 

हािशए की �ी की दयनीय ��थित को िवशेष �प से रेखांिकत िकया गया। इस अविध म� मिहला कथाकारो ंने 

न केवल सामािजक िवषयो ंपर लेखन िकया, ब�� उनकी भाषा और िश� म� भी नवीनता आई, िजससे �ी 

अनुभवो ं की अिभ��� अिधक वा�िवक और �भावशाली बनी। इसके अित�र�, उ�ोनें �ी की 

यौिनकता, इ�ाओ ंऔर आकां�ाओ ंपर खुलकर िलखने का साहस िकया, जो पहले की पीढ़ी म� कम देखने 

को िमलता था।  

उनके लेखन ने न केवल सािह��क जगत म� अपनी मजबूत उप��थित दज� कराई, ब�� समाज म� �ी चेतना 

को भी नई िदशा दी। कुल िमलाकर, बीसवी ंसदी के अंितम दशक म� िह�ी कथा सािह� म� �ी लेखन ने 
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अपने िवचारो,ं सरोकारो ंऔर भाषा की नवीनता से समाज म� �ी िवमश� को सश� िकया और उसे केवल 

सािह��क चचा� तक सीिमत न रखते �ए सामािजक बदलाव की ओर भी �े�रत िकया। 
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