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सारांश 

भारतीय दाश�िनक परंपरा म� वेद, उपिनषद और पुराणो ंका मह�पूण� �थान है। ये �ंथ न केवल आ�ा��क 

�ान का �ोत ह�, ब�� सामािजक चेतना और नैितक मू�ो ंकी �थापना म� भी सहायक ह�। इन �ंथो ंम� �� 

िवचारधारा ने भारतीय समाज को धम�, स�, अिहंसा, क�णा और दान जैसे मू�ो ंसे जोड़ा है। इस शोध प� 

का उ�े� वेदो,ं उपिनषदो ंऔर पुराणो ंम� िनिहत लोक चेतना और नैितक मू�ो ंका िव�ेषण करना है। 

 

मु� संकेतक: - वेद, उपिनषद, पुराण, लोक चेतना, नैितक मू�, भगवद गीता। 

 

प�रचय 

भारतीय दश�न एवं सािह� म� वेद, उपिनषद और पुराणो ंका िविश� �थान है। ये �ाचीन �ंथ केवल धािम�क 

�ंथ ही नही,ं ब�� समाज को नैितकता, कत��बोध, और लोक चेतना से जोड़ने वाले आ�ा��क एवं 

दाश�िनक �ोत भी ह�। वेदो ंको िव� की सबसे �ाचीनतम सािह��क कृितयो ंम� �थान �ा� है, िजनम� न केवल 

��ांड की उ�ि�, देवताओं की �ुित और य�ो ंकी िविधयाँ विण�त ह�, ब�� मानव जीवन के नैितक मू�ो,ं 

समाज �व�था, तथा मानवीय गुणो ं की भी �ापक चचा� िमलती है। उपिनषद वेदो ं का दाश�िनक िव�ार 

��ुत करते ह�, जो आ�ा, ��, मो� और जीवन की वा�िवकता की गूढ़ �ा�ा करते ह�। दूसरी ओर, 

पुराणो ं म� वेद और उपिनषद के �ान को अिधक सरल, कथा�क �प म� ��ुत िकया गया है, िजससे 

लोकमानस म� नैितकता और आ�ा��कता का सहज �चार-�सार हो सके। इन �ंथो ंम� िनिहत �ान न केवल 
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�ाचीन भारत की सां�ृितक एवं सामािजक चेतना का �ितिबंब है, ब�� आज भी मानव जीवन को नैितक 

मू�ो ंऔर सामािजक क�ाण के िलए �े�रत करता है। 

वेदो ं म� ‘स�मेव जयतेʼ (स� की ही िवजय होती है) तथा ‘अिहंसा परमो धम�ःʼ (अिहंसा परम धम� है) जैसे 

िवचार लोक चेतना के मह�पूण� �ंभ ह�। ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद म� िनिहत ऋचाएँ मानवीय 

आचरण को �े� बनाने की �ेरणा देती ह�। ऋ�ेद म� जीवन के नैितक प� को ब�त मह� िदया गया है और 

स�, दान, संयम एवं कत�� को समाज म� समरसता लाने का मा�म बताया गया है। यजुव�द म� य� और 

कम�कांडो ंके मा�म से समाज म� अनुशासन और धम� की �थापना का संदेश िदया गया है। सामवेद म� संगीत 

और भ�� के मा�म से नैितकता की भावना को जागृत करने का �यास िकया गया है, जबिक अथव�वेद म� 

औषधीय �ान, समाज सुधार और मानव क�ाण से जुड़े िविवध पहलुओ ंपर �काश डाला गया है। वेदो ंम� 

विण�त ऋचाएँ मनु� को केवल धािम�क �ि� से ही नही,ं ब�� सामािजक उ�रदािय� की भावना से भी 

जोड़ती ह�, िजससे ��� �यं के साथ-साथ समाज के क�ाण के िलए भी �यासरत रहे। 

उपिनषदो ंको वेदांत भी कहा जाता है, �ोिंक वे वेदो ंके अंितम भाग के �प म� �ान का दाश�िनक िव�ार 

��ुत करते ह�। इनम� आ�ा और �� की एकता, जीवन का परम उ�े�, तथा नैितकता और आ�ा��कता 

के मूल िस�ांतो ंपर िव�ृत चचा� की गई है। छांदो� उपिनषद म� ‘त�मिसʼ (तू वही है) का िस�ांत आ�ा 

और परमा�ा की एकता को �� करता है, िजससे ��� म� समानता, सिह�ुता और परोपकार की भावना 

िवकिसत होती है। ईशोपिनषद म� बताया गया है िक सम� सृि� म� �� का िनवास है, अतः हर ��� को 

अपने कम� म� स�िन�ा और �ाय का पालन करना चािहए। कठोपिनषद म� मृ�ु और आ�ा के रह� की 

�ा�ा करते �ए बताया गया है िक मनु� को सांसा�रक मोह-माया से ऊपर उठकर स�, �ान और धम� का 

अनुसरण करना चािहए। इस �कार, उपिनषदो ं म� ��ुत दाश�िनक िचंतन न केवल आ�बोध कराता है, 

ब�� मनु� को नैितक आचरण एवं समाजोपयोगी काय� की �ेरणा भी देता है। 

पुराणो ंम� वेदो ंऔर उपिनषदो ंके गूढ़ �ान को कथाओ ंऔर आ�ानो ंके मा�म से सरलता से ��ुत िकया 

गया है। भागवत पुराण, िव�ु पुराण, िशव पुराण, देवी भागवत, तथा अ� अठारह महापुराणो ंम� नैितकता, 

धम�, कत�� और लोक क�ाण के अनेक �संग िमलते ह�। रामायण और महाभारत जैसे महाका� भी पुराणो ं

की परंपरा से जुड़े �ए ह�, जो समाज को नीित और धम� का �ावहा�रक ��प �दान करते ह�। रामायण म� 

�ीराम का आदश� च�र� एक आदश� राजा, पु�, पित और िम� के �प म� ��ुत िकया गया है, जो स�, �ाग, 

कत�� और क�णा जैसे नैितक मू�ो ंकी िश�ा देता है। वही,ं महाभारत म� �ीकृ� �ारा अजु�न को िदया गया 

गीता का उपदेश धम�, कम� और योग के मा�म से जीवन को �े� बनाने की �ेरणा देता है। 
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पुराणो ंम� लोक चेतना को जा�त करने के िलए िविभ� कथाओ ंऔर उपा�ानो ंका उपयोग िकया गया है। 

भागवत पुराण म� भ� ��ाद की कथा, िशव पुराण म� भगवान िशव के िविभ� च�र�ो ं के मा�म से दया, 

अिहंसा और साधना की मह�ा को रेखांिकत िकया गया है। �ंद पुराण म� धम�, तीथ� या�ा और धािम�क 

आचरण की �ा�ा करते �ए यह बताया गया है िक एक स�े धािम�क ��� को समाज के �ित अपने 

कत��ो ंका िनव�हन करना चािहए। इन कथाओं के मा�म से यह �� होता है िक पुराण केवल पौरािणक 

आ�ानो ंका सं�ह नही ंह�, ब�� समाज को नैितक �प से सश� और जाग�क बनाने का एक मह�पूण� 

मा�म भी ह�। 

लोक चेतना और नैितक मू�ो ंका �ितपादन केवल धम� और आ�ा� तक सीिमत नही ं है, ब�� ये �ंथ 

सामािजक समरसता, �ाय, समानता और सेवा की भावना को भी बढ़ावा देते ह�। वेदो ं म� विण�त ‘वसुधैव 

कुटंुबकम्ʼ (संपूण� िव� एक प�रवार है) का िस�ांत साव�भौिमक भाईचारे की भावना को �ो�ािहत करता है। 

उपिनषदो ंम� ‘स�ं �ानं अनंतं ��ʼ (स�, �ान और अनंतता �� के गुण ह�) कहकर यह दशा�या गया है िक 

��� को स� और �ान के माग� पर चलते �ए समाज के क�ाण के िलए �यास करना चािहए। पुराणो ंम� 

विण�त िविभ� कथाएँ धम�, दान, सेवा और मानवता की भावना को जगाने का काय� करती ह�, िजससे ��� न 

केवल �यं के उ�ान के िलए, ब�� समाज के सम� िवकास के िलए भी �ितब� होता है। 

इन �ंथो ंकी िश�ा आज के समय म� भी अ�ंत �ासंिगक है। आधुिनक समाज म� नैितक पतन, िहंसा, ��ाचार 

और सामािजक असमानता जैसी सम�ाएँ बढ़ रही ह�। ऐसे म� वेद, उपिनषद और पुराणो ंम� �ितपािदत नैितक 

मू� एवं लोक चेतना ��� और समाज को एक िदशा �दान कर सकते ह�। स�, अिहंसा, कत��परायणता, 

परोपकार, और धम� की अवधारणा केवल धािम�क िनयम नही ंह�, ब�� वे सामािजक और ���गत उ�ित 

के आधारभूत त� ह�। यिद इन �ंथो ं म� िनिहत �ान को सही ढंग से अपनाया जाए, तो एक नैितक और 

संतुिलत समाज की �थापना संभव हो सकती है। 

अतः यह �� होता है िक वेद, उपिनषद और पुराण केवल धािम�क �ंथ नही ंह�, ब�� वे संपूण� मानवता के 

िलए एक नैितक िदशािनद�श ह�। वे लोक चेतना को जा�त करने वाले और नैितकता को �थािपत करने वाले 

महान �ंथ ह�, जो ��� और समाज को स�, धम�, अिहंसा और परोपकार के माग� पर चलने के िलए �े�रत 

करते ह�। इनकी िश�ाएँ न केवल �ाचीन काल म� �ासंिगक थी,ं ब�� आज भी मानव जीवन और समाज के 

क�ाण के िलए अ�ंत मह�पूण� ह�। 
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वेदो ंम� लोक चेतना और नैितक मू� 

वेदो ं को भारतीय धम� और दश�न का मूल �ोत माना जाता है। ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद म� 

सामािजक जीवन के आदश� ��ुत िकए गए ह�। 

1. ऋ�ेद: ऋ�ेद म� सामािजक स�ाव, स� और धम� की मह�ा को �थािपत िकया गया है। इसम� "सव� 

भव�ु सु�खनः" का आदश� ��ुत िकया गया है, जो सव�जन िहताय के िस�ांत को �ितपािदत करता 

है। 

2. यजुव�द: इसम� य�, �ाग और धम� पालन को मह�पूण� बताया गया है। यह लोकिहत की भावना को 

बल �दान करता है। 

3. सामवेद: इसम� संगीत और भ�� के मा�म से लोक चेतना जागृत करने की िश�ा दी गई है। 

4. अथव�वेद: इसम� समाज क�ाण, आरो�, िचिक�ा और �शासन संबंधी नैितक िनद�श िमलते ह�। 

 

उपिनषदो ंम� नैितकता और आ�बोध 

उपिनषद वेदो ंके दाश�िनक प� का �ितपादन करते ह� और आ��ान, ��िव�ा, मो� और नैितकता पर बल 

देते ह�। 

1. आ�ा और �� का �ान: उपिनषदो ंम� आ�ा और �� की एकता का िस�ांत िदया गया है, िजससे 

अहंकार और भेदभाव को समा� करने का संदेश िमलता है। 

2. स� और अिहंसा: कठोपिनषद और मु�कोपिनषद म� स� और अिहंसा को जीवन के सव�� 

नैितक मू� बताया गया है। 

3. समता और क�णा: ईशोपिनषद म� सभी �ािणयो ंके �ित क�णा और दया रखने का संदेश िदया 

गया है। 

4. लोक क�ाण की भावना: ��सू� म� कहा गया है िक आ�ा की उ�ित म� ही समाज की उ�ित 

िनिहत है। 

 

पुराणो ंम� नैितकता और सामािजक चेतना 

पुराणो ंम� कथाओं और उपदेशो ंके मा�म से समाज सुधार और नैितक मू�ो ंको �थािपत िकया गया है। 

1. भागवत पुराण: इसम� �ेम, भ��, अिहंसा और स�म� पर बल िदया गया है। 
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2. रामायण: राम के च�र� के मा�म से स�, धम� और कत�� पालन की िश�ा दी गई है। 

3. महाभारत: इसम� नैितकता, धम� और अधम� के बीच संघष� को दशा�या गया है। भगवद गीता नैितकता, 

कत�� और आ�संयम का संदेश देती है। 

4. िव�ु और िशव पुराण: इनम� धम�, स�, दान और तप�ा की मह�ा बताई गई है। 

 

िन�ष� 

वेद, उपिनषद और पुराणो ंने भारतीय समाज को नैितकता, धम� और लोक चेतना से जोड़ा है। ये �ंथ ��� 

को आ�बोध, स�िन�ा, अिहंसा और सामािजक स�ाव का पाठ पढ़ाते ह�। वत�मान युग म� भी इन �ंथो ंम� 

िनिहत नैितक संदेश �ासंिगक ह� और समाज म� स�ाव व नैितकता को बनाए रखने म� सहायक हो सकते ह�। 

वेद, उपिनषद और पुराणो ंम� लोक चेतना और नैितक मू�ो ंका �ितपादन भारतीय आ�ा��कता और दश�न 

की आधारिशला है। ये �ंथ केवल धािम�क अनु�ानो ंतक सीिमत नही ंह�, ब�� समाज को नैितकता, जीवन 

दश�न और आ�ा��क चेतना की उ�तम अव�था तक प�ँचाने के िलए माग�दश�न करते ह�। वेदो ंम� �कृित, 

य�, समाज क�ाण और धम� का मह� बताया गया है। ऋ�ेद म� "स�मेव जयते" (स� की िवजय होती है) 

का िस�ांत नैितकता और स�िन�ा पर बल देता है (ऋ�ेद 10.85.1)। यजुव�द म� कम� और धम� के मा�म से 

समाज म� संतुलन बनाए रखने की बात कही गई है। सामवेद और अथव�वेद म� लोक क�ाण, आरो� और 

नैितक उ�ान के सू� िमलते ह�। 

 

उपिनषदो ंम� आ�ा, �� और मो� जैसे गूढ़ त�ो ंकी �ा�ा की गई है, िजससे मनु� को आ��ान और 

जीवन की गहरी समझ �ा� होती है। कठोपिनषद म� निचकेता और यमराज के संवाद के मा�म से आ�ा 

की अमरता और नैितकता की मह�ा को समझाया गया है। ईशोपिनषद म� "तेन ��ेन भु�ीथाः" (�ागपूव�क 

भोग करो) का िवचार िदया गया है, जो भोग और �ाग के बीच संतुलन �थािपत करने की �ेरणा देता है। 

छांदो� उपिनषद म� "त�मिस" (तुम वही हो) का िस�ांत मानव और �� के अिभ� संबंध को �� करता 

है। 

 

पुराणो ंम� नैितक मू�ो ंको कहािनयो ंऔर च�र�ो ंके मा�म से सरल भाषा म� ��ुत िकया गया है, िजससे वे 

समाज के सभी वग� तक प�ँच सके। भागवत पुराण (Bhagavata Purana) म� �ीकृ� के जीवन और 
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िश�ाओं के मा�म से भ��भाव और धम� का संदेश िदया गया है। िव�ु पुराण म� धम�, अथ�, काम और मो� 

की �ा�ा की गई है। िशव पुराण म� भगवान िशव के च�र� के मा�म से तप�ा, धैय� और सेवा की भावना 

को बढ़ावा िदया गया है। रामायण और महाभारत जैसे महाका� भी पुराणो ंका ही िह�ा ह�, जो लोक चेतना 

को जागृत करने और नैितक िश�ा देने का काय� करते ह�। 

इन �ंथो ंम� समाज म� नैितकता, परोपकार, सेवा, �ाग, अिहंसा और स� की �थापना के िलए िदशािनद�श िदए 

गए ह�। "वसुधैव कुटंुबकम्" (संपूण� िव� एक प�रवार है) का िवचार वेदो ंसे �े�रत होकर आज भी वैि�क �र 

पर �ासंिगक बना �आ है। आधुिनक समाज म� बढ़ती भौितकता, नैितक संकट और सामािजक िवघटन की 

सम�ाओं के समाधान के िलए वेद, उपिनषद और पुराणो ंकी िश�ाएँ अ�ंत आव�क ह�। यिद इन �ंथो ंकी 

नैितक िश�ाओ ंको सही �प से अपनाया जाए, तो यह समाज म� संतुलन, शांित और स�ावना को बनाए 

रखने म� सहायक होगा। इन शा�ो ं की िश�ाएँ न केवल आ�ा��क उ�ित �दान करती ह�, ब�� एक 

��थ, नैितक और जाग�क समाज की �थापना म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। 
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