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सारांश  

पारंप�रक भारतीय खेल सिदयो ंसे समाज की सां�ृितक, शारी�रक और मानिसक संरचना का अिभ� अंग 

रहे ह�। कब�ी, खो-खो, कु�ी, म�खंब, िग�ी-डंडा जैसे खेल न केवल मनोरंजन का साधन रहे ह�, ब�� 

उ�ोनें शारी�रक द�ता, सहनशीलता, अनुशासन, टीम भावना और मानिसक चपलता का भी िवकास िकया 

है। आधुिनक युग म� जब तकनीकी जीवनशैली के कारण ब�ो ंऔर युवाओं म� शारी�रक िन��यता, मोटापा 

और तनाव जैसी सम�ाएँ बढ़ रही ह�, तब पारंप�रक खेलो ंकी शै�िणक और �ा� संबंधी �ासंिगकता और 

भी मह�पूण� हो जाती है। रा�� ीय िश�ा नीित (2020) ने भी �थानीय और पारंप�रक खेलो ंको पा�चया� म� 

शािमल करने पर बल िदया है, िजससे छा�ो ंका सम� िवकास और सां�ृितक पहचान दोनो ं सुरि�त रह 

सक� । य�िप इन खेलो ंके संर�ण और �चार म� बुिनयादी ढाँचे की कमी तथा आधुिनक खेलो ंका �भु� जैसी 

चुनौितयाँ मौजूद ह�, िफर भी यिद इ�� शारी�रक िश�ा का अिभ� अंग बनाया जाए तो यह भारतीय युवाओ ंम� 

�ा�, अनुशासन और सां�ृितक गौरव को सु�ढ़ करने म� सहायक िस� होगें। 

 

मु� संकेतक: - पारंप�रक भारतीय खेल, कब�ी, खो-खो, म�खंब, सां�ृितक पहचान। 

 

प�रचय 

भारत िव� की सबसे �ाचीन स�ताओं म� से एक है, िजसकी सां�ृितक परंपरा, जीवनशैली और िश�ा 

�णाली म� खेलो ंका एक िवशेष �थान रहा है। यिद आधुिनक िश�ा म� शारी�रक िश�ा का उ�े� िव�ािथ�यो ं

के सवा�गीण िवकास को सुिनि�त करना है, तो पारंप�रक भारतीय खेलो ंकी भूिमका इस ल� को �ा� करने 

म� मह�पूण� रही है। �ाचीन समय म� खेल केवल मनोरंजन का साधन नही ंथे, ब�� वे शारी�रक, मानिसक, 

सामािजक और नैितक िवकास का मा�म भी थे (शमा�, 2015)। भारतीय समाज म� कब�ी, खो-खो, िग�ी-
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डंडा, कु�ी, म�खंब, भाला फ� क, ऊंट-दौड़, पतंगबाज़ी, और िविभ� लोक-खेल �ामीण जीवन और 

सामािजक मेलजोल का अिभ� अंग रहे ह�। 

शारी�रक िश�ा का मूल उ�े� केवल शारी�रक तंदु��ी तक सीिमत नही ंहै, ब�� उसम� अनुशासन, टीम-

भावना, नेतृ�, धैय� और मानिसक �ढ़ता जैसे मू�ो ंका संवध�न भी शािमल है। पारंप�रक भारतीय खेल इन 

सभी मू�ो ं को �ाभािवक �प से बढ़ावा देते ह�। उदाहरण के िलए, खो-खो और कब�ी जैसे खेलो ं म� 

सहयोग, टीम भावना और रणनीितक सोच की आव�कता होती है, जबिक कु�ी और म�खंब शारी�रक 

श��, संतुलन और सहनश�� के िवकास के िलए उ�ृ� साधन ह� (राव, 2017)। 

इितहास बताता है िक �ाचीन भारत म� खेलो ंका शैि�क मह� अ�िधक था। वैिदक सािह�, रामायण और 

महाभारत जैसे महाका�ो ंम� धनुिव��ा, गदा यु�, रथ यु� और कु�ी जैसे खेलो ंका उ�ेख िमलता है (िसंह, 

2014)। इन खेलो ंको यु�-कौशल और आ�र�ा की �ि� से देखा जाता था, िकंतु इनम� शारी�रक िश�ा के 

त� भी �� �प से प�रलि�त होते ह�। म�खंब का उदाहरण ल�, जो महारा��  और म� भारत म� �चिलत 

रहा। यह खेल केवल शारी�रक लचीलापन ही नही ंब�� मानिसक एका�ता और अनुशासन भी िसखाता है 

(पािटल, 2018)। 

आज वैि�क �र पर खेलो ं का �ावसाियक और �ित�धा��क ��प िवकिसत हो चुका है, लेिकन 

आधुिनक िश�ा �णाली म� पारंप�रक खेलो ंकी उपे�ा भी देखी जाती है। पि�मी खेल जैसे फुटबॉल, ि�केट, 

हॉकी और बा�ेटबॉल ने शै�िणक सं�थानो ंम� पारंप�रक खेलो ंकी जगह ले ली है (वमा�, 2016)। य�िप इन 

खेलो ं का मह� िनिव�वाद है, िकंतु पारंप�रक भारतीय खेलो ं की उपे�ा से हमारी सां�ृितक धरोहर और 

�थानीय पहचान कमजोर होती जा रही है। शारी�रक िश�ा के पा��म म� यिद पारंप�रक खेलो ं को 

स��िलत िकया जाए, तो यह न केवल िव�ािथ�यो ंकी शारी�रक �मता को बढ़ा सकता है, ब�� उ�� अपनी 

जड़ो ंसे भी जोड़े रख सकता है (कुमार, 2019)। 

पारंप�रक भारतीय खेलो ंका मह� �ा� िव�ान के �ि�कोण से भी अ�ंत उपयोगी है। इन खेलो ंम� शरीर 

की िविभ� मांसपेिशयो ंका �ाकृितक �प से �ायाम होता है। उदाहरण��प, कब�ी म� दौड़ना, झपटना, 

पकड़ना और सांस रोकना जैसी ि�याएँ �सन �णाली और �दय-धमनी �ा� के िलए लाभकारी ह�। खो-

खो म� गित, चपलता और िदशा-प�रवत�न की �मता िवकिसत होती है (जोशी, 2020)। वही,ं िग�ी-डंडा और 

पतंगबाज़ी जैसे खेल ब�ो ंम� आंख-हाथ सम�य और �ान क� ि�त करने की �मता को बढ़ाते ह�। इस �कार 

ये खेल आधुिनक "िफटनेस �ो�ाम" का एक स�ा और सुलभ िवक� ह�। 
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सामािजक �ि� से पारंप�रक खेल सामूिहकता और समुदाय-िनमा�ण का �तीक रहे ह�। �ामीण भारत म� मेले, 

�ोहार और सां�ृितक उ�व अ�र पारंप�रक खेलो ं के आयोजन के िबना अधूरे माने जाते ह� (देशमुख, 

2017)। इन आयोजनो ंम� जाित, वग� और िलंग से परे सामूिहक भागीदारी होती है, िजससे सामािजक एकता 

और समरसता को बढ़ावा िमलता है। शारी�रक िश�ा यिद समाजीकरण और सामूिहक जीवन के आदश� को 

आ�सात कराना चाहती है, तो पारंप�रक खेलो ंकी भूिमका अप�रहाय� है। 

एक अ� मह�पूण� पहलू यह है िक पारंप�रक भारतीय खेल भारतीय पया�वरण और जीवनशैली के अनु�प 

ह�। कब�ी और खो-खो जैसे खेल िबना िकसी महंगे उपकरण या बड़े मैदान के खेले जा सकते ह�। वे �ामीण 

और शहरी दोनो ंप�रवेश म� समान �प से अनुकूल ह� (गु�ा, 2018)। ऐसे खेल िव�ािथ�यो ंके िलए खेलकूद 

को सुलभ और समावेशी बनाते ह�। आधुिनक िश�ा �णाली म� यह सुलभता और समावेिशता शारी�रक िश�ा 

के िव�ार के िलए अ�ंत आव�क है। 

आज जब वै�ीकरण और आधुिनकीकरण के कारण जीवनशैली म� शारी�रक िन��यता और �ा� 

सम�ाएँ बढ़ रही ह�, तब पारंप�रक भारतीय खेल एक �भावी समाधान ��ुत करते ह�। ये खेल ब�ो ंऔर 

युवाओ ंको सि�य जीवनशैली अपनाने के िलए �े�रत करते ह� और उ�� मोटापे, मधुमेह और �दय रोग जैसी 

सम�ाओं से बचाते ह� (मेहता, 2020)। 

अंततः, पारंप�रक भारतीय खेल न केवल शारी�रक िश�ा म� �ासंिगक ह�, ब�� वे सां�ृितक मू�ो,ं 

सामािजक एकता और मानिसक �ा� को भी �ो�ािहत करते ह�। िश�ा �णाली म� इन खेलो ं का पुनः 

समावेश छा�ो ंको सवा�गीण िवकास की िदशा म� ले जा सकता है। यिद पारंप�रक खेलो ंको खेल नीित और 

िश�ा पा��म का अिभ� िह�ा बनाया जाए, तो वे आने वाली पीिढ़यो ं के िलए �ा�, अनुशासन, 

आ�िव�ास और सामािजक एकता का आधार बन सकते ह�। 

 

पारंप�रक भारतीय खेलो ंका ऐितहािसक प�र�े� 

भारत म� खेलो ंका इितहास वेदो,ं पुराणो ंऔर महाका�ो ंतक जाता है। महाभारत म� पासे और प�ीसी जैसे 

खेलो ंका उ�ेख है, जबिक रामायण म� धनुिव��ा और शारी�रक परा�म के कई संदभ� िमलते ह�। म�यु� 

और कु�ी को �ाचीनकाल म� िश�ा और यु�कला �िश�ण का अिनवाय� अंग माना गया (देशपांडे, 2016)। 

भारतीय समाज म� कब�ी और खो-खो जैसे खेल �ामीण जीवन के सामूिहक भाव को �कट करते ह�। इन 

खेलो ंका उ�े� केवल �ितयोिगता नही,ं ब�� सहयोग, अनुशासन और मानिसक चपलता का िवकास भी 

रहा है। 
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शारी�रक िश�ा म� पारंप�रक खेलो ंकी भूिमका 

शारी�रक िश�ा का मूल उ�े� छा�-छा�ाओं म� शारी�रक द�ता, �ा�, अनुशासन और टीम भावना का 

िवकास करना है। पारंप�रक भारतीय खेल इन उ�े�ो ंको अनेक �कार से पूरा करते ह�। 

1. शारी�रक िवकास – कब�ी और खो-खो जैसे खेल ती� गित, सहनशीलता और फुत� का िवकास 

करते ह�। कु�ी और म�खंब से शरीर की मांसपेिशयो ंम� श�� और लचीलापन आता है (केल, 

2019)। 

2. मानिसक �ढ़ता – िग�ी-डंडा या प�ीसी जैसे खेल िनण�य �मता, �ान और तक� शीलता को बढ़ाते 

ह�। 

3. सामािजक मू�ो ंका संवध�न – सामूिहक खेल ब�ो ंम� सहयोग, भाईचारा और िन��ता की भावना 

उ�� करते ह�। 

4. स�ी और सुलभ िश�ा – पारंप�रक खेलो ं के िलए महंगे उपकरणो ं की आव�कता नही ं होती, 

िजससे यह �ामीण और शहरी दोनो ं�े�ो ंके िलए सुलभ ह� (वमा�, 2020)। 

 

समकालीन प�र�े� म� �ासंिगकता 

आज की िश�ा �व�था म� शारी�रक िश�ा एक अिनवाय� घटक है। अंतरा��� ीय �र पर जहाँ ि�केट, फुटबॉल 

और बैडिमंटन जैसे खेलो ंका �भु� है, वही ंपारंप�रक भारतीय खेल ब�ो ंको जमीनी सं�ृित से जोड़ते ह�। 

1. �ा� संवध�न म� योगदान – िडिजटल युग म� ब�ो ं की शारी�रक सि�यता घटती जा रही है। 

पारंप�रक खेल ब�ो ं को मैदान म� सि�य भागीदारी के िलए �े�रत करते ह�, िजससे मोटापा और 

जीवनशैली संबंधी रोगो ंसे बचाव संभव है (िसंह और ठाकुर, 2021)। 

2. सां�ृितक पहचान का संर�ण – खेल केवल शारी�रक गितिविध नही,ं ब�� सां�ृितक धरोहर भी 

ह�। पारंप�रक खेलो ंको पा�चया� म� शािमल करने से भारतीयता की पहचान और आ�गौरव मजबूत 

होता है। 

3. समावेशी िश�ा – ये खेल िलंग, जाित या वग� िवशेष तक सीिमत नही ंह�, ब�� सभी के िलए समान 

अवसर �दान करते ह�। कब�ी और खो-खो म� लड़िकयो ंकी भागीदारी आज भी �ापक है। 

4. वैि�क खेलो ंम� योगदान – कब�ी जैसे खेल अब एिशयाई खेलो ंऔर �ो-कब�ी लीग के मा�म से 

वैि�क �र पर लोकि�य हो रहे ह�। यह पारंप�रक खेलो ंकी वैि�क �ासंिगकता को रेखांिकत करता 

है (पािटल, 2017)। 
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शै�िणक अनुसंधान और पा�चया� म� �थान 

भारत म� रा�� ीय िश�ा नीित (2020) ने �थानीय खेलो ंको िश�ा �णाली म� �ो�ाहन देने पर बल िदया है। 

इसका उ�े� छा�ो ंम� खेल भावना, अनुशासन और जीवन कौशल का िवकास करना है। कई िव�ालयो ंऔर 

िव�िव�ालयो ं ने अब कब�ी, खो-खो और म�खंब को शारी�रक िश�ा की गितिविधयो ंम� शािमल करना 

�ारंभ िकया है (जोशी, 2021)। शोध बताते ह� िक पारंप�रक खेल न केवल शारी�रक द�ता को बढ़ाते ह�, 

ब�� छा�ो ंकी आ�-�ेरणा और सामुदाियक नेतृ� �मता को भी सु�ढ़ करते ह� (राव और नायर, 2019)। 

चुनौितयाँ और समाधान 

हालाँिक पारंप�रक खेलो ंके मह� को �ीकार िकया जा रहा है, परंतु कुछ चुनौितयाँ भी सामने ह�: 

1. बुिनयादी ढाँचे की कमी – �ामीण �े�ो ंम� खेल मैदानो ंऔर �िशि�त कोचो ंका अभाव है। 

2. आधुिनक खेलो ंका �भु� – मीिडया और िव�ापनो ं के कारण ि�केट और फुटबॉल जैसे खेलो ंकी 

अिधक लोकि�यता है। 

3. संर�ण और मानकीकरण का अभाव – कई पारंप�रक खेलो ं के िनयम और �ा�प �� �प से 

संरि�त नही ंह�। 

 

समाधान: 

1. शै�िणक सं�थानो ंम� पारंप�रक खेलो ंके िवशेष �िश�ण काय�क्रम। 

2. सरकारी �र पर इन खेलो ंके िलए �ितयोिगताओं और पुर�ार योजनाओं का �ावधान। 

3. मीिडया और सामािजक अिभयानो ंके मा�म से जन-जाग�कता का िव�ार। 

 

िन�ष� 

पारंप�रक भारतीय खेलो ंकी शारी�रक िश�ा म� �ासंिगकता आज के समय म� अ�ंत मह�पूण� और साथ�क 

�तीत होती है। भारत की सां�ृितक धरोहर म� ऐसे अनेक खेल शािमल ह�, िजनम� न केवल शारी�रक बल, 

सहनश�� और फुत� का िवकास होता है, ब�� मानिसक �ढ़ता, सामािजक सहयोग और अनुशासन का भी 

सश� आधार िमलता है। कब�ी, खो-खो, िग�ी-डंडा, कु�ी, म�खंब, िपट्ठू और अ� लोक-खेल 

�ामीण प�रवेश से लेकर शहरी जीवन तक पीिढ़यो ंसे शरीर और मन दोनो ंके िवकास म� सहायक रहे ह�।  

आधुिनक िश�ा �णाली म� जहाँ शारी�रक िश�ा का उ�े� िव�ािथ�यो ंको शारी�रक �प से सि�य, ��थ 

और मानिसक �प से संतुिलत बनाना है, वही ंपारंप�रक भारतीय खेल इस िदशा म� अ�ंत उपयोगी िस� हो 
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सकते ह�। इन खेलो ं की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक इ�� खेलने के िलए महंगे उपकरणो ं या िवशेष 

संसाधनो ंकी आव�कता नही ंहोती। सरलता, सामूिहकता और सहज उपल�ता इनके मूल त� ह�, जो इ�� 

हर वग� और आयु के ब�ो ंके िलए सुलभ बनाते ह�। 

शारी�रक िश�ा म� पारंप�रक खेलो ंको शािमल करने से िव�ािथ�यो ंम� न केवल शारी�रक द�ता का िवकास 

होगा, ब�� टीम भावना, नेतृ� �मता और सामूिहक िज�ेदारी का भी पोषण होगा। आधुिनक खेलो ंकी 

तुलना म� ये खेल अिधक समावेशी और सहयोगा�क होते ह� �ोिंक इनम� �ामीण और शहरी दोनो ं ही 

पृ�भूिम के ब�े बराबर भागीदारी कर सकते ह�। पारंप�रक खेल िव�ािथ�यो ंको अपने �थानीय प�रवेश और 

सां�ृितक जड़ो ं से जोड़ते ह�, िजससे उनम� आ�गौरव और सां�ृितक चेतना का िवकास होता है। इसके 

अित�र�, इन खेलो ं के मा�म से िव�ािथ�यो ं म� ��रत िनण�य लेने की �मता, साहस, आ�िव�ास और 

�ित�धा��कता का िवकास भी होता है। 

आज की बदलती जीवनशैली म� जहाँ तकनीकी साधनो ं और िडिजटल उपकरणो ं ने ब�ो ं की शारी�रक 

सि�यता को सीिमत कर िदया है, वही ं पारंप�रक खेल एक ��थ िवक� बन सकते ह�। यह न केवल 

शारी�रक �ा� के िलए, ब�� मानिसक �ा� और सामािजक संबंधो ंकी �ढ़ता के िलए भी उपयोगी ह�। 

आधुिनक �ा� सम�ाओ ंजैसे मोटापा, तनाव, अवसाद और िन��य जीवनशैली से बचाव म� ये खेल एक 

�ाभािवक औषिध का काय� कर सकते ह�। साथ ही, शैि�क सं�थानो ं म� पारंप�रक खेलो ं का समावेश 

िव�ािथ�यो ंको खेलो ंम� �िच पैदा करने के साथ-साथ उनकी एका�ता और सीखने की �मता को भी बढ़ा 

सकता है। 

पारंप�रक भारतीय खेल केवल मनोरंजन या समय िबताने का साधन नही,ं ब�� शारी�रक िश�ा का अिभ� 

और सश� अंग ह�। इनसे िव�ािथ�यो ंका सवा�गीण िवकास संभव है – शारी�रक, मानिसक, सामािजक और 

सां�ृितक सभी �रो ंपर। वत�मान शैि�क नीितयो ंऔर खेल पा��मो ंम� यिद इन खेलो ंको �व��थत �प 

से शािमल िकया जाए तो न केवल ब�ो ंम� शारी�रक �ूित� और �ा� का िवकास होगा, ब�� वे अपने 

सां�ृितक मू�ो ंऔर परंपराओं से भी गहराई से जुड़े रह�गे। वै�ीकरण और आधुिनक खेलो ंके बढ़ते �भाव 

के बीच पारंप�रक भारतीय खेलो ंको संरि�त और �ो�ािहत करना न केवल सां�ृितक संर�ण है ब�� 

आने वाली पीिढ़यो ं के िलए �ा� और जीवन मू�ो ं की अमू� धरोहर भी है। इस �कार, पारंप�रक 

भारतीय खेलो ंकी शारी�रक िश�ा म� �ासंिगकता वत�मान और भिव� दोनो ं�ि�यो ंसे अ�िधक मह�पूण� है। 
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