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सारांश 

िहंदी कथा-सािह� ने 21वी ं शता�ी म� सामािजक यथाथ� और वग�य अंतिव�रोधो ं को नए आयाम िदए ह�। 

िवशेषकर दिलत िवमश� के अंतग�त दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� क� � म� आई है। यह आ�-अिभ��� 

केवल शोषण और दमन की पीड़ा को उजागर नही ंकरती, ब�� उनके अ���, संघष� और पहचान की 

उद्घोषणा भी करती है। 21वी ंशता�ी के कथाकारो ंने दिलत पा�ो ंको िन��य पीिड़त के �प म� ��ुत करने 

के बजाय सि�य, �ितरोधशील और आ�स�ान से यु� ���यो ंके �प म� िचि�त िकया है। ��ुत शोध-

प� म� दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� के िविवध आयामो ंका िव�ेषण िकया गया है। 

 

मु� संकेतक: - िहंदी कथा-सािह�, दिलत िवमश�, आ�-अिभ���, 21वी ंशता�ी। 

 

प�रचय 

दिलत सािह� की परंपरा 20वी ंशता�ी के उ�राध� से ही �बल होने लगी थी, िकंतु 21वी ंशता�ी ने इसे 

�ापक िवमश� का �प िदया। िहंदी कथा-सािह� म� दिलत पा� अब हािशए पर नही ंह�, ब�� वे �यं अपने 

जीवन की कहानी कह रहे ह�। आ�-अिभ��� यहाँ केवल सािह��क उपकरण नही,ं ब�� सामािजक चेतना 

का मा�म है। दिलत पा�ो ंकी आवाज़ म� दमन, उपे�ा, और अ�ृ�ता के िव�� संघष� तथा आ�स�ान 

और सामािजक �ाय की आकां�ा �� �प से िदखाई देती है (कुशवाहा, 2018)। 

िहंदी सािह� म� 20वी ंशता�ी के उ�राध� से दिलत िवमश� एक �मुख सामािजक और सािह��क धारा के �प 

म� उभरकर सामने आया। यह िवमश� केवल सािह��क आंदोलन नही ं था, ब�� एक सामािजक और 
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सां�ृितक जागरण की �ि�या थी, िजसने भारतीय समाज की गहरी जड़� पकड़े जाितवाद और सामािजक 

असमानता को चुनौती दी। 21वी ंशता�ी का िहंदी कथा-सािह� इस िवमश� को और अिधक �ापक ��प 

�दान करता है, जहाँ दिलत पा� मा� सहानुभूित के पा� नही ंरहते, ब�� अपने जीवन के अनुभवो,ं संघष� और 

आकां�ाओ ंको आ�-अिभ��� के �प म� ��ुत करते ह�। यह आ�-अिभ��� सािह� को यथाथ� से 

जोड़ते �ए उसे सामािजक प�रवत�न का मा�म बनाती है (वा�ीिक, 2004)। 

दिलत सािह� की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक यह समाज के उस वग� की आवाज़ को �र देता है, िजसे 

सिदयो ंतक मौन रखा गया। दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� इस मौन को तोड़ती है और यह उद्घोषणा 

करती है िक उनका जीवन केवल शोषण और पीड़ा का द�ावेज़ नही ंहै, ब�� उसम� संघष�, �ितरोध और 

आ�स�ान की सश� चेतना भी िनिहत है। 21वी ंशता�ी म� िहंदी कथा-सािह� ने इस आ�-अिभ��� 

को और अिधक �खरता से सामने रखा है, िजससे सािह� म� दिलत पा�ो ंकी भूिमका हािशए से िनकलकर क� � 

म� आ गई है (नैिमशराय, 2015)। 

िहंदी कथा-सािह� की यह नई �वृि� सामािजक यथाथ� के गहन अ�यन की मांग करती है। 21वी ंशता�ी म� 

सामािजक, राजनीितक और शैि�क प�रवत�नो ंने दिलत समुदाय की चेतना को नई िदशा दी है। िश�ा के �सार, 

लोकतांि�क मू�ो ंके िव�ार और संिवधािनक अिधकारो ंकी जाग�कता ने दिलत समाज को अपने अिधकारो ं

और अ��� के �ित अिधक सजग बनाया है। इस सजगता का �ितफल सािह� म� भी िदखाई देता है, जहाँ 

दिलत पा� आ�-अिभ��� के मा�म से अपनी पहचान और अ��ता को �थािपत करने का �यास करते ह� 

(कुशवाहा, 2018)। 

आ�-अिभ��� के इस िवमश� म� दिलत पा�ो ं की �ृित और अनुभव �मुख भूिमका िनभाते ह�। उनकी 

कहािनयाँ न केवल ���गत जीवन की �था-कथा ह�, ब�� सामूिहक पीड़ा और सामूिहक संघष� का द�ावेज़ 

भी ह�। दिलत लेखको ंकी आ�कथाएँ और कहािनयाँ जैसे ओम�काश वा�ीिक की जूठन और सूरजपाल 

चौहान का कथा-सािह�, इस बात के �माण ह� िक आ�-अिभ��� दिलत िवमश� का क� �ीय त� है। इन 

कथाओ ंम� दिलत पा� अपने दुखो ंका बखान भर नही ंकरते, ब�� उन दुखो ंके �खलाफ संघष� करने और नई 

संभावनाओ ंकी तलाश का साहस भी �दिश�त करते ह� (चौहान, 2011)। 

21वी ंशता�ी का िहंदी कथा-सािह� दिलत ��यो ंकी आ�-अिभ��� को भी क� � म� लाता है। दिलत ��याँ 

जाितगत और ल�िगक दोनो ं�कार के शोषण का िशकार रही ह�। उनके अनुभव दोहरे दमन की गवाही देते ह�। 

िवमल थोराट और सुशीला टाकभौरे जैसे लेखको ंने दिलत ��यो ंकी पीड़ा, िव�ोह और अ��ता की तलाश को 

िवशेष �प से अिभ�� िकया है। यह सािह� केवल दिलत िवमश� का िव�ार नही ंकरता, ब�� �ी िवमश� 
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और दिलत िवमश� के अंतस�बंध को भी उजागर करता है। इस �कार, आ�-अिभ��� का यह प� सािह� 

को अिधक संवेदनशील और �ापक बनाता है (थोराट, 2012)। 

दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� म� सां�ृितक अ��ता का भी मह�पूण� �थान है। 21वी ंशता�ी म� दिलत 

लेखन केवल पीड़ा और िव�ोह तक सीिमत नही ंरहा, ब�� उसने अपनी सां�ृितक परंपराओ,ं �तीको ंऔर 

लोक-�ृितयो ंकी पुन�था�पना का भी �यास िकया है। इस सां�ृितक चेतना ने सािह� को वैचा�रक आधार 

�दान िकया है, िजससे दिलत पा� अपनी जड़ो ंकी खोज करते �ए सामािजक अ�ाय के िव�� सां�ृितक 

�ितरोध खड़ा करते ह� (िसंह, 2019)। 

यह भी उ�ेखनीय है िक 21वी ंशता�ी के दिलत कथा-सािह� म� आ�-अिभ��� केवल ���गत जीवन 

की गाथा नही ंहै, ब�� सामािजक �ाय और लोकतांि�क मू�ो ंकी �थापना का �यास भी है। दिलत पा�ो ंकी 

कहािनयाँ हम� यह बताती ह� िक सािह� केवल सौदंय�बोध का मा�म नही ंहै, ब�� यह समाज म� बराबरी, 

�तं�ता और भाईचारे की �थापना का औजार भी है। आ�-अिभ��� का यह �र आधुिनक िहंदी सािह� 

को यथाथ�वादी और जनप�धर �ि� �दान करता है (कुशवाहा, 2018)। 

दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� का िव�ेषण यह भी दशा�ता है िक िहंदी कथा-सािह� अब केवल उ�वग�य 

�ि�कोण का �ितिनिध नही ंरहा। इसने वंिचत, शोिषत और हािशए पर पड़े समाज की आवाज़ को भी सािह� 

के क� � म� �थान िदया। यह प�रवत�न िहंदी सािह� के लोकतांि�क और मानवीय मू�ो ंको मजबूत करता है। 

साथ ही, यह सािह��क िवमश� भारतीय समाज के भीतर समानता और �ाय की िदशा म� चल रहे संघष� को 

भी प�रलि�त करता है (नैिमशराय, 2015)। 

21वी ंशता�ी का िहंदी कथा-सािह� दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� के मा�म से न केवल सािह��क 

सौदंय�शा� को नया �प देता है, ब�� सामािजक संरचना और सां�ृितक चेतना को भी �भािवत करता है। 

यह सािह� इस त� की पुि� करता है िक दिलत पा� केवल सािह��क च�र� नही ंह�, ब�� वे सामािजक 

यथाथ� और प�रवत�न की धुरी भी ह�। उनके अनुभवो ंऔर संघष� की आ�-अिभ��� आधुिनक िहंदी सािह� 

को अिधक जनवादी, �गितशील और संवेदनशील बनाती है। 

 

दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� के आयाम 

21वी ंशता�ी का िहंदी कथा-सािह� भारतीय समाज की ब�आयामी जिटलताओ ंको अिभ�� करने का 

मा�म बनकर उभरा है। इसम� िवशेष �प से दिलत िवमश� एक सश� धारा के �प म� सामने आया है, िजसने 

सािह� को नए �ितमान िदए ह�। दिलत पा� अब केवल सहानुभूित या क�णा के िवषय नही ंरहे, ब�� वे 
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अपनी आवाज़, अपने संघष� और अपने आ�स�ान के साथ सािह� के क� � म� आए ह�। आ�-अिभ��� का 

अथ� यहाँ केवल ���गत भावनाओ ंका �कटीकरण नही ंहै, ब�� यह सामािजक चेतना, सां�ृितक अ��ता 

और �ाय की आकां�ा का सािह��क �पांतरण है (वा�ीिक, 2004)। 

21वी ंशता�ी की कहािनयो ंऔर उप�ासो ंम� दिलत पा� सबसे पहले अपने दमन और शोषण की �ृित को 

�� करते ह�। वे अपने अनुभवो ंके आधार पर जाितगत उ�ीड़न को उजागर करते ह�। ओम�काश वा�ीिक 

की आ�कथा�क कृित जूठन म� दिलत जीवन की वह यथाथ�परक झलक िमलती है िजसम� घोर उपे�ा और 

सामािजक भेदभाव का िच�ण है। 21वी ंशता�ी के सािह�कार इस पीड़ा को आ�-अिभ��� का मूल 

आधार बनाते ह� और इसे सामािजक चेतना से जोड़ते ह� (कुशवाहा, 2018)। �ृित के �र पर यह आ�-

अिभ��� केवल दुःख की अिभ��� नही,ं ब�� समाज को ��ांिकत करने का साहिसक �यास है। 

दूसरा मह�पूण� आयाम �ितरोध और िव�ोह का �र है। आधुिनक िहंदी कथा-सािह� म� दिलत पा� शोषण 

के िशकार होकर चुप नही ंरहते, ब�� अ�ाय का सामना करते ह�। सूरजपाल चौहान की कहािनयो ंम� दिलत 

पा� बार-बार �व�था को चुनौती देते ह�। यह िव�ोही �र आ�-अिभ��� की वह ऊजा� है जो दिलत जीवन 

को केवल पीड़ा तक सीिमत न रखकर उसे प�रवत�नकारी चेतना से जोड़ती है (चौहान, 2011)। संजीव और 

काशीनाथ िसंह जैसे गैर-दिलत कथाकार भी दिलत पा�ो ंको संघष�शील और सजग �प म� िचि�त करते ह�, जो 

दशा�ता है िक दिलत आ�-अिभ��� अब सािह� का साझा सामािजक एज�डा बन चुकी है। 

तीसरा मह�पूण� पहलू है आ�स�ान और पहचान की खोज। 21वी ंशता�ी का िहंदी कथा-सािह� �� 

�प से िदखाता है िक दिलत पा� अब केवल पीिड़त नही,ं ब�� आ�स�ान से भरपूर ���� ह�। मोहनदास 

नैिमशराय के उप�ास अपने-अपने िपंजरे म� दिलत पा� अपनी पहचान को सामािजक मा�ता िदलाने के िलए 

संघष� करते ह�। यह आ�-अिभ��� यह �थािपत करती है िक दिलत पा� समाज म� ‘दूसरे’ नही ंह�, ब�� 

समान अिधकारो ंसे यु� नाग�रक ह� (नैिमशराय, 2015)। पहचान की यह खोज आ�-अिभ��� को नए अथ� 

देती है और सािह� को लोकतांि�क चेतना से जोड़ती है। 

दिलत आ�-अिभ��� का चौथा आयाम है �ी-चेतना और दोहरे शोषण की अिभ���। 21वी ंशता�ी म� 

दिलत ��याँ अपनी आवाज़ �यं उठाने लगी ह�। िवमल थोराट और सुशीला टाकभौरे की रचनाओ ंम� यह �� 

�प से देखा जा सकता है। दिलत ��याँ न केवल जाितगत उ�ीड़न का िशकार होती ह�, ब�� िपतृस�ा�क 

संरचना म� ल�िगक शोषण से भी गुजरती ह�। उनकी आ�-अिभ��� इन दोनो ं�रो ंको उद्घािटत करती है 

(थोराट, 2012)। इससे दिलत िवमश� और �ी-िवमश� का अंतस�बंध �� होता है, जो िहंदी कथा-सािह� को 

और गहराई देता है। 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 3, Issue 8, August 2023 
 

Copyright to IJETIR                              273 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

पाँचवाँ पहलू है सां�ृितक अ��ता और सामािजक �ाय की आकां�ा। दिलत पा� आ�-अिभ��� के 

मा�म से केवल अपने ���गत जीवनानुभव साझा नही ंकरते, ब�� सां�ृितक परंपराओ ंके पुनिन�मा�ण की 

ओर भी बढ़ते ह�। 21वी ंशता�ी के कथाकार दिलत समुदाय की सां�ृितक जड़ो,ं लोक-परंपराओ ंऔर जीवन-

शैली को अ��ता के �तीक के �प म� सामने लाते ह�। इससे यह संदेश िमलता है िक दिलतो ंकी सं�ृित िकसी 

भी अ� सं�ृित से कमतर नही ंहै, ब�� यह भारतीय समाज की िविवधता और समृ�� का अिभ� िह�ा है 

(िसंह, 2019)। 

छठा और मह�पूण� आयाम है िश�ा और सामािजक चेतना का �सार। 21वी ंशता�ी की कहािनयो ंम� दिलत 

पा� िश�ा को आ�-अिभ��� का सबसे बड़ा हिथयार मानते ह�। वे मानते ह� िक िश�ा के मा�म से ही 

समानता और �ाय की िदशा म� आगे बढ़ा जा सकता है। इस संदभ� म� आंबेडकरवादी िवचारधारा का �भाव 

�� �प से िदखाई देता है, जहाँ िश�ा को मु�� का साधन माना गया है (कुशवाहा, 2018)। आ�-अिभ��� 

यहाँ समाज प�रवत�न का ��थान-िबंदु बनती है। 

इसके साथ-साथ दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� म� राजनीितक चेतना और लोकतांि�क मू� भी िदखाई 

देते ह�। दिलत पा� अब अपनी राजनीितक पहचान को लेकर सजग ह� और वे सामािजक संरचना म� अपने 

अिधकारो ं की माँग को खुलकर सामने रखते ह�। उनकी आ�-अिभ��� यह दशा�ती है िक लोकतं� म� 

समानता केवल सै�ांितक अवधारणा न होकर �ावहा�रक स� बने। 21वी ंशता�ी का सािह� इस चेतना को 

बल देता है और दिलत पा�ो ंको प�रवत�नकारी श�� के �प म� िचि�त करता है (चौहान, 2011)। 

कुल िमलाकर कहा जा सकता है िक 21वी ंशता�ी के िहंदी कथा-सािह� म� दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� 

ब�आयामी है। इसम� पीड़ा की �ृित, �ितरोध का �र, आ�स�ान और पहचान की खोज, �ी-चेतना, 

सां�ृितक अ��ता, िश�ा का मह� और राजनीितक चेतना – ये सभी पहलू समािहत ह�। यह आ�-

अिभ��� सािह� को केवल सौदंय�बोध का मा�म न बनाकर सामािजक प�रवत�न और �ाय की ओर ले 

जाती है। िहंदी कथा-सािह� का यह �झान भारतीय लोकतं� को अिधक सश� और समावेशी बनाने की 

िदशा म� मह�पूण� योगदान करता है। 

 

1. दमन और शोषण की �ृित 

21वी ंशता�ी की कहािनयो ंम� दिलत पा� अपनी जाितगत पीड़ा और ऐितहािसक शोषण को �र देते ह�। 

ओम�काश वा�ीिक, मोहनदास नैिमशराय और सूरजपाल चौहान जैसे लेखको ंकी रचनाओ ंम� यह पीड़ा 
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आ�कथा�क �र िलए �ए है। आ�-अिभ��� यहाँ सामािजक संरचना के िवरोध का मा�म बनती है 

(वा�ीिक, 2004)। 

 

2. �ितरोध और िव�ोह का �र 

आधुिनक िहंदी कथा-सािह� म� दिलत पा� केवल क�णा के पा� नही ंह�, ब�� वे �ितरोध की सश� आवाज़ 

बनकर उभरते ह�। संजीव, काशीनाथ िसंह और �यं दिलत रचनाकारो ंकी कहािनयो ंम� यह �ितरोध �व�था-

िवरोधी चेतना को ज� देता है। दिलत पा� यहाँ अपने अिधकारो ंऔर समानता की माँग करते ह� (चौहान, 

2011)। 

 

3. आ�स�ान और पहचान की खोज 

दिलत पा� अब आ�-अिभ��� के मा�म से यह �थािपत करते ह� िक वे केवल ‘दूसरे’ नही ंह�, ब�� समाज 

के अिभ� अंग ह�। उनकी कथाएँ दिलत जीवन के िविवध प�ो ं िश�ा, राजनीित, रोज़गार और सां�ृितक 

अ��ता को उजागर करती ह�। यह आ�-अिभ��� नई पहचान के िनमा�ण का साधन बनती है (नैिमशराय, 

2015)। 

 

4. �ी-चेतना और दिलत िवमश� 

21वी ंशता�ी का िहंदी कथा-सािह� दिलत ��यो ंकी आ�-अिभ��� को िवशेष मह� देता है। बाबूसाheb 

उफ़�  कुमुिदनी शमा�, िवमल थोराट और सुशीला टाकभौरे जैसे लेखको ंने दिलत ��यो ंके दोहरे शोषण जाित 

और िलंग को अिभ�� िकया है। यह आ�-अिभ��� �ी-िवमश� और दिलत-िवमश� को जोड़ती है (थोराट, 

2012)। 

 

5. सां�ृितक अ��ता और सामािजक �ाय की आकां�ा 

दिलत पा� अब सां�ृितक �तीको ं के पुनिन�मा�ण की ओर भी उ�ुख �ए ह�। 21वी ं शता�ी म� �कािशत 

कहािनयो ंऔर उप�ासो ंम� दिलतो ंकी सां�ृितक जड़ो ंको पुनः खोजने और उ�� अ��ता के �तीक के �प 

म� �थािपत करने का �यास िकया गया है। आ�-अिभ��� यहाँ समाज म� �ायपूण� �थान की मांग का �र 

है (िसंह, 2019)। 
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िन�ष� 

21वी ंशता�ी का िहंदी कथा-सािह� दिलत िवमश� के इितहास म� एक मह�पूण� पड़ाव िस� �आ है। इस 

शता�ी म� दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� सािह��क िवमश� का क� � बन गई है। जहाँ पूव�वत� दौर म� दिलत 

पा� �ायः मौन या हािशए पर उप��थत रहते थे, वही ं अब वे �यं अपनी कथा कहने लगे ह�। यह आ�-

अिभ��� पीड़ा और शोषण की �ृितयो ंतक सीिमत नही ंहै, ब�� इसम� संघष�, िव�ोह, आ�स�ान और 

सामािजक �ाय की आकां�ा का �र भी �बल है। समकालीन लेखको ंने यह �ीकार िकया है िक दिलत पा� 

केवल क�णा के पा� नही ंह�, ब�� वे सि�य, चेतनशील और �ितरोधशील ���� के �प म� भी सामने 

आते ह�। इस �ि� से िहंदी कथा-सािह� म� आ�-अिभ��� ने न केवल दिलत िवमश� को सश� बनाया है, 

ब�� सािह� के लोकतांि�क च�र� को भी मजबूत िकया है। 

दिलत सािह� का यह नया �र यह �मािणत करता है िक सािह� का उ�े� केवल सौदंय�बोध उ�� करना 

नही ंहै, ब�� सामािजक संरचना म� �ा� असमानताओ ंऔर अ�ाय को उजागर करना तथा उसके िव�� 

वैचा�रक संघष� खड़ा करना भी है। आ�-अिभ��� के मा�म से दिलत पा� यह �� करते ह� िक उनका 

जीवन केवल उपे�ा और दमन की कथा नही ंहै, ब�� उसम� समानता, �तं�ता और स�ान की िनरंतर खोज 

भी है। िश�ा, राजनीित और सां�ृितक पुन�था�पना के मा�म से दिलत पा� अपनी पहचान गढ़ रहे ह�। यह 

पहचान आधुिनक भारतीय समाज की लोकतांि�क चेतना के िलए आव�क भी है और �ेरक भी। 

िवशेष �प से दिलत ��यो ंकी आ�-अिभ��� ने इस िवमश� को और गहन बनाया है। जाितगत और ल�िगक 

शोषण के दोहरे बोझ से जूझती दिलत ��यो ंकी कहािनयाँ यह बताती ह� िक सामािजक प�रवत�न केवल दिलत 

पु�षो ंकी आ�-अिभ��� से संभव नही,ं ब�� उसम� ��यो ंकी सि�य भागीदारी भी आव�क है। �ी 

चेतना और दिलत िवमश� का यह संगम िहंदी कथा-सािह� को और अिधक संवेदनशील, वा�िवक और �ापक 

बनाता है। 

िन�ष�तः कहा जा सकता है िक 21वी ंशता�ी के िहंदी कथा-सािह� ने दिलत पा�ो ंकी आ�-अिभ��� के 

मा�म से एक नए सािह��क और सामािजक यथाथ� का उद्घाटन िकया है। यह सािह� न केवल पीड़ा का 

द�ावेज़ है, ब�� संघष� और प�रवत�न की चेतना का भी वाहक है।  

यह सािह� दिलत अ��ता और सां�ृितक पहचान को पुनः �थािपत करता है और समाज म� समानता तथा 

�ाय की नीवं को और अिधक सु�ढ़ करता है। आ�-अिभ��� की यह या�ा यह दशा�ती है िक अब दिलत 

पा� दूसरो ंकी �ि� से नही,ं ब�� �यं की �ि� से अपने जीवन की �ा�ा कर रहे ह�। इस �कार, िहंदी कथा-
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सािह� का यह �प न केवल सािह��क �ि� से समृ� है, ब�� भारतीय समाज की लोकतांि�क और मानवीय 

मू�ो ंकी िदशा म� भी मह�पूण� योगदान करता है। 
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