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सारांश 

िशवानी िह�ी सािह� की ऐसी ले�खका ह� िज�ोनें अपने उप�ासो ंऔर कहािनयो ं के मा�म से �ी की 

आ�-अनुभूित, अ���बोध और आ�िनण�य की चेतना को �र िदया। उनके लेखन म� �ी केवल क�णा 

की �तीक नही ंब�� अपनी पहचान गढ़ने वाली सि�य स�ा है। ��ुत लेख म� िशवानी के उप�ासो ंम� �ी 

अ��ता और आ�िनण�य के िविवध आयामो ंका िव�ेषण िकया गया है। 

 

मु� संकेतक: िशवानी, �ी अ��ता, आ�िनण�य, �ी िवमश�, उप�ास, पहचान, �तं�ता। 

 

प�रचय  

बीसवी ंशता�ी का िह�ी सािह� �ी िवमश� की �ि� से अ�ंत मह�पूण� रहा है। इस दौर म� िशवानी का 

लेखन �ी के अंतम�न, सामािजक �ितबंधो ंऔर �तं� िनण�य की आकां�ा का गहरा िच�ण करता है। उ�ोनें 

न केवल �ी के संघष� और �ं� को उकेरा ब�� उसे आ�िनण�य की चेतना से भी जोड़ा। 

िहंदी सािह� के इितहास म� बीसवी ंशता�ी को �ी चेतना के उभार और �ी अ��ता की पहचान का काल 

माना जाता है। �तं�ता आंदोलन, रा�� वाद, सामािजक सुधार और आधुिनक िश�ा ने ��यो ंके जीवन म� नए 

आयाम जोड़े। यह वह समय था जब ��याँ धीरे-धीरे घर की चौखट से बाहर िनकलकर साव�जिनक जीवन म� 

भागीदारी करने लगी।ं इस पृ�भूिम म� सािह� भी उनसे अछूता नही ंरहा। िहंदी सािह� म� �ेमचंद से लेकर 

यशपाल और अमृतलाल नागर जैसे लेखको ंने �ी जीवन के िविभ� पहलुओ ंको उभारा, िकंतु �ी अनुभव 

की सू� और संवेदना�क अिभ��� िवशेष �प से मिहला ले�खकाओं के लेखन म� िदखाई दी। इसी कड़ी 
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म� गौरा पंत ‘िशवानीʼ का नाम अ�ंत स�ानपूव�क िलया जाता है। िशवानी ने अपने उप�ासो ंम� �ी जीवन 

की जिटलताओ,ं अ��ता की खोज, आ�िनण�य की चेतना और सामािजक संरचनाओं से संघष� को अ�ंत 

सजीव ढंग से ��ुत िकया है। 

िशवानी का ज� 17 अ�ूबर 1923 को राजकोट (गुजरात) म� �आ और उनका वा�िवक नाम गौरा पंत था। 

उनका सािह��क ���� िहंदी सािह� म� िविश� �थान रखता है। उ�ोनें सािह� के लगभग सभी �पो ं

उप�ास, कहानी, सं�रण, या�ा-वृ�ांत आिद म� लेखन िकया, लेिकन उनके उप�ासो ंने उ�� िहंदी सािह� 

म� अिमट पहचान िदलाई। उनके लेखन का दायरा केवल मनोरंजन नही ं है, ब�� उसम� गहरी सामािजक 

चेतना, �ी के अंतम�न की खोज और आ�िनण�य की �ि�या का यथाथ� िच�ण है। उनके उप�ासो ं जैसे 

कृ�कली, चौक घाट का सूरज, रित िवलाप, स�ूण�ता, मेरा भूत, असमय आिद म� ��यो ं के जीवनानुभव, 

पीड़ा, संघष� और िव�ोह की कहािनयाँ न केवल सािह��क सौदंय� से प�रपूण� ह�, ब�� �ी िवमश� की �ि� से 

भी अ�ंत मह�पूण� ह� (शमा�, 2008)। 

भारतीय समाज की संरचना सिदयो ं से िपतृस�ा�क रही है। �ी को हमेशा से परंपरा, मया�दा, धम� और 

प�रवार के नाम पर सीिमत दायरे म� बाँध िदया गया। उसे “गृहल�ी” और “पित�ता” की भूिमकाओ ंतक 

सीिमत कर िदया गया, जहाँ उसका जीवन दूसरो ं के िलए समिप�त था, लेिकन �यं उसके िलए कुछ नही।ं 

िश�ा और आधुिनकता ने �ी के भीतर आ�सजगता का बीज बोया। उसने यह �� उठाना शु� िकया िक 

�ा उसका जीवन केवल दूसरो ंके िलए है? �ा उसे अपने िनण�य लेने का अिधकार नही ंहै? यही �� “�ी 

अ��ता” और “आ�िनण�य की चेतना” की धुरी बने। िशवानी के उप�ास इसी बौ��क और भावना�क 

संघष� की आवाज़ ह�। 

�ी अ��ता का आशय है, �ी का अपना अलग अ���, िजसकी पहचान केवल प�ी, माँ, बहन या बेटी के 

�प म� नही,ं ब�� �तं� ���� के �प म� हो। आ�िनण�य का ता�य� है, अपने जीवन के िनण�य �यं 

लेने की �मता और �तं�ता। िशवानी के उप�ासो ं म� यह दोनो ं त� गहराई से िदखाई देते ह�। उनकी 

नाियकाएँ परंपरा और समाज की जंजीरो ंम� बँधी होते �ए भी अपने आ�-संवेदन की तलाश करती ह�। वे �ेम, 

िववाह, मातृ� और प�रवार की जिटलताओ ंके बीच अपनी राह बनाती ह� और कई बार सामािजक मानदंडो ं

से टकराने का साहस भी करती ह�। यही कारण है िक िशवानी का सािह� �ी िवमश� के अ�यन म� क� �ीय 

मह� रखता है (ि�पाठी, 2011)। 

िशवानी के उप�ासो ंकी नाियकाएँ केवल सामािजक संरचनाओ ंकी पीिड़ता नही ंह�, ब�� वे संघष�शील भी 

ह�। उदाहरण ��प, कृ�कली की नाियका पारंप�रक �र�ो ंकी बेिड़यो ंम� बंधी होने के बावजूद आ�िनण�य 
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का साहस िदखाती है। वही ंचौक घाट का सूरज म� �ी अपने जीवन का माग� �यं िनधा��रत करती है। रित 

िवलाप जैसी कृितयो ंम� ��यो ंकी भावना�क जिटलताओ ंऔर उनके िव�ोही �र को गहराई से उकेरा गया 

है। िशवानी �ी की अंतरा�ा की आवाज़ को �र देती ह�, जो लंबे समय तक समाज �ारा दबाई जाती रही 

थी। 

िहंदी सािह� म� �ी िवमश� की चचा� �ायः महादेवी वमा�, म�ू भंडारी, कृ�ा सोबती, उषा ि�यंवदा और मै�ेयी 

पु�ा जैसी ले�खकाओ ंके संदभ� म� की जाती है, िकंतु िशवानी का योगदान भी उतना ही मह�पूण� है। अंतर 

यह है िक िशवानी की भाषा, शैली और िवषयव�ु म� गहरी संवेदनशीलता और भारतीय सं�ृित की जड़ो ंसे 

जुड़ाव िदखाई देता है। वे अपने पा�ो ंको परंपरा से काटकर नही ंिदखाती,ं ब�� परंपरा और आधुिनकता के 

�ं� म� उनके संघष� को ��ुत करती ह�। यही कारण है िक उनका सािह� ��यो ं की मानिसक और 

सामािजक ��थित को समझने के िलए अ�ंत उपयोगी सािबत होता है (शु�, 2015)। 

�ी िवमश� का अथ� केवल पु�ष-िवरोधी �ि�कोण नही ं है, ब�� �ी की �तं� पहचान की �थापना है। 

िशवानी ने अपने लेखन के मा�म से यही संदेश िदया िक �ी की �तं�ता और आ�िनण�य उसकी अ��ता 

का आधार है। उनके उप�ासो ंम� ��याँ �ेम करती ह�, धोखा खाती ह�, िव�ोह करती ह�, हारती ह� और जीतती 

भी ह�। यह सभी ��थितयाँ उ�� अपने अ��� के �ित सजग बनाती ह�। ��यो ंकी यही सजगता सािह� म� 

“�ी अ��ता” के �प म� सामने आती है। 

िशवानी का सािह� ��यो ं की भावना�क दुिनया का दप�ण है। उनकी लेखनी म� ��याँ केवल पु�ष के 

सापे� प�रभािषत नही ंहोती,ं ब�� अपनी अलग आंत�रक दुिनया और संघष� के साथ ��ुत होती ह�। यही 

कारण है िक उनके उप�ासो ंको पढ़ते समय पाठक �ी की अंतरा�ा की वेदना और उसकी �तं�ता की 

आकां�ा को गहराई से महसूस करता है। 

इस �कार कहा जा सकता है िक िशवानी के उप�ासो ंम� �ी अ��ता और आ�िनण�य की चेतना का िच�ण 

केवल सािह��क अिभ��� नही,ं ब�� सामािजक स�ाई का दप�ण भी है। उनका सािह� िपतृस�ा�क 

समाज म� �ी की ��थित को उजागर करता है और यह संदेश देता है िक �ी की �तं�ता समाज के िवकास 

के िलए अिनवाय� है। 
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िववेचन 

1. �ी अ��ता का �� 

िशवानी के उप�ासो ं म� �ी पा� परंपरागत बंधनो ं से टकराते �ए अपनी अ��ता की खोज करती ह�। 

उदाहरण��प कृ�कली और समिप�ता म� �ी पा� आ�संघष� के बीच अपनी पहचान �थािपत करने का 

�यास करती ह�। �ी अ��ता का �� मूलतः �ी के �तं� अ��� और उसकी पहचान से जुड़ा �आ है। 

भारतीय समाज म� लंबे समय तक �ी को केवल गृह�थी, मातृ� और प�रवार तक सीिमत कर िदया गया। 

उसकी पहचान पु�ष के संदभ� म� प�ी, माँ, बहन या बेटी के �प म� तय की गई, जबिक उसका अपना �तं� 

���� उपेि�त रहा। यही ��थित �ी अ��ता के �� को ज� देती है। अ��ता का आशय है िक �ी को 

उसकी ���गत इ�ाओ,ं �मताओ ंऔर अिधकारो ंसिहत एक संपूण� मनु� के �प म� �ीकार िकया जाए। 

आधुिनक िश�ा, सामािजक सुधार आंदोलनो ं और सािह� ने �ी के भीतर अपनी अ��ता की खोज का 

साहस पैदा िकया। आज �ी अ��ता का �� केवल ���गत पहचान तक सीिमत नही ंहै, ब�� सामािजक 

समानता, �ाय और मानवािधकारो ंका भी �� है। यह �� इस बात पर बल देता है िक �ी को अपनी �तं� 

पहचान और आ�िनण�य का अिधकार िमलना ही चािहए। 

�ी अ��ता का �� �ी की �तं� पहचान और उसके अ��� की �ीकृित से जुड़ा है। परंपरागत समाज 

ने �ी को केवल प�ी, माँ या बेटी की भूिमकाओं म� बाँधकर देखा, िजससे उसका ���गत ���� दबा 

रहा। अ��ता का आशय है िक �ी को एक संपूण� मनु� के �प म� मा�ता िमले, िजसकी अपनी इ�ाएँ, 

आकां�ाएँ और अिधकार हो।ं आधुिनक िश�ा और सामािजक आंदोलनो ं ने �ी को अपनी पहचान खोजने 

का साहस िदया। आज �ी अ��ता का �� केवल ���गत मु�� नही,ं ब�� सामािजक �ाय और 

समानता की �थापना का भी मह�पूण� आधार है। 

 

2. आ�िनण�य की चेतना 

��याँ अपने जीवन के संबंध म� िनण�य लेने का साहस िदखाती ह�। असंभव, मृ��ा जैसे उप�ासो ं म� 

नाियकाएँ समाज �ारा थोपी गई भूिमकाओं को अ�ीकार कर �तं� िनण�य लेती ह�। आ�िनण�य की चेतना 

का आशय है ��� की यह �मता और अिधकार िक वह अपने जीवन से संबंिधत िनण�य �यं ले सके। 

िवशेषकर �ी के संदभ� म� यह चेतना अ�ंत मह�पूण� है, �ोिंक िपतृस�ा�क समाज म� उसके जीवन के 

अिधकांश िनण�य िश�ा, िववाह, मातृ� या क�रयर प�रवार और समाज �ारा तय िकए जाते रहे ह�। 

आ�िनण�य की चेतना �ी को अपने अ��� का बोध कराती है और उसे यह िव�ास देती है िक वह अपने 
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सुख-दुख, �ेम और भिव� के संबंध म� �यं िनण�य लेने म� स�म है। सािह� म� यह चेतना ��यो ंकी िव�ोही 

मानिसकता, �तं�ता की आकां�ा और आ�स�ान के �प म� �कट होती है। िहंदी उप�ासो,ं िवशेषकर 

िशवानी के सािह� म�, �ी पा�ो ंका आ�िनण�य उनके ���� को गहराई �दान करता है और उ�� केवल 

अनुयायी नही,ं ब�� अपनी राह �यं चुनने वाली सश� नाियका बनाता है। 

आ�िनण�य की चेतना ��� की यह �मता है िक वह अपने जीवन से जुड़े िनण�य �यं ले सके। �ी के 

संदभ� म� यह िवशेष मह� रखती है, �ोिंक िपतृस�ा�क समाज ने उसके अिधकांश िनण�य िश�ा, िववाह, 

प�रवार या क�रयर हमेशा दूसरो ंपर छोड़ िदए। आ�िनण�य की चेतना �ी को अपने अ��� और अिधकारो ं

का बोध कराती है। सािह� म� यह चेतना नाियकाओं के िव�ोह, �तं�ता की आकां�ा और आ�स�ान म� 

प�रलि�त होती है। िशवानी के उप�ासो ंकी ��याँ इसी चेतना के बल पर परंपरा से संघष� करती �ई अपने 

जीवन का माग� �यं चुनने का साहस िदखाती ह�। 

 

परंपरा और आधुिनकता का �ं� 

िशवानी की नाियकाएँ परंपरागत मू�ो ंऔर आधुिनक चेतना के बीच फँसी �ई िदखाई देती ह�। लेिकन अंततः 

वे आ�िनण�य को अपनाकर अपने जीवन को नए आयाम देती ह�। भारतीय समाज म� परंपरा और 

आधुिनकता का �ं� एक जिटल वा�िवकता है। परंपरा जहाँ सां�ृितक मू�ो,ं पा�रवा�रक संरचनाओं और 

सामािजक आचार-�वहार का �तीक है, वही ंआधुिनकता �तं� सोच, वै�ािनक �ि�कोण और ���गत 

�तं�ता को मह� देती है। �ी जीवन म� यह �ं� िवशेष �प से �� िदखाई देता है।  

एक ओर उससे अपे�ा की जाती है िक वह पारंप�रक मया�दाओं गृह�थी, मातृ� और आ�ाका�रता का पालन 

करे, वही ंदूसरी ओर िश�ा और सामािजक जाग�कता उसे आ�िनण�य और �तं�ता की ओर �े�रत करती 

है। यही संघष� �ी के भीतर गहरे मानिसक �ं� को ज� देता है। सािह� म� यह �ं� कई �पो ंम� उभरता है, 

जहाँ नाियकाएँ परंपरा का स�ान करती �ई भी आधुिनकता की ओर अ�सर होती ह�। िशवानी जैसे लेखको ं

ने इस संघष� को गहराई से िचि�त िकया है, िजससे यह �� होता है िक परंपरा और आधुिनकता का संतुलन 

ही �ी के संपूण� िवकास का माग� �श� कर सकता है। 

भारतीय समाज म� परंपरा और आधुिनकता का �ं� िवशेष �प से �ी जीवन म� गहराई से िदखाई देता है। 

परंपरा उसे आ�ाका�रता, गृह�थी और मया�दा का �तीक मानती है, जबिक आधुिनकता िश�ा, �तं�ता और 

आ�िनण�य की चेतना देती है। यह संघष� �ी के भीतर मानिसक �ं� पैदा करता है एक ओर वह प�रवार 

और समाज की अपे�ाओ ंसे बंधी होती है, तो दूसरी ओर अपने ���� और आकां�ाओ ंको भी साकार 
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करना चाहती है। सािह� म� यह �ं� �� है। िशवानी के उप�ास इस संघष� को संवेदनशीलता से उभारते ह�, 

जहाँ ��याँ परंपरा का स�ान करते �ए भी आधुिनकता की राह पकड़ने का साहस िदखाती ह�। 

 

�ी िवमश� और िशवानी 

उनका सािह� �ी िवमश� को केवल सै�ांितक �र पर नही ंब�� भावना�क और �ावहा�रक �र पर भी 

सामने लाता है। उनकी रचनाओ ंसे यह �� होता है िक �ी अ��ता केवल सामािजक पहचान का िवषय 

नही,ं ब�� आ��क मु�� का भी �तीक है। िहंदी सािह� म� �ी िवमश� वह धारा है जो �ी के अ���, 

अिधकारो ंऔर �तं�ता की चेतना को �र देती है। इसम� �ी केवल सामािजक संरचना की पीिड़ता नही,ं 

ब�� संघष�शील और आ�िनभ�र ���� के �प म� उभरती है। इस प�र�े� म� िशवानी का सािह� िवशेष 

मह� रखता है। उनके उप�ासो ंकी नाियकाएँ परंपरागत भूिमकाओं म� बँधी होने के बावजूद अपनी अ��ता 

की खोज करती ह� और आ�िनण�य का साहस िदखाती ह�। कृ�कली, चौक घाट का सूरज और रित िवलाप 

जैसी कृितयो ंम� ��यो ंकी संवेदनाएँ, संघष� और िव�ोह �ी िवमश� की क� �ीय धारा को पु� करते ह�। िशवानी 

ने �ी को केवल पारंप�रक आदश� की वाहक नही ंमाना, ब�� उसे एक �तं� और सजग मनु� के �प म� 

��ुत िकया। इस �कार, िशवानी का सािह� �ी िवमश� की अवधारणा को गहराई और मानवीय संवेदना 

�दान करता है। 

िहंदी सािह� म� �ी िवमश� �ी की �तं� पहचान, अ��ता और आ�िनण�य की चेतना को �र देता है। इस 

संदभ� म� िशवानी का योगदान अ�ंत मह�पूण� है। उनके उप�ासो ंकी नाियकाएँ परंपरागत बंधनो ंम� रहते 

�ए भी अपने जीवन का माग� �यं चुनने का साहस रखती ह�। कृ�कली, चौक घाट का सूरज और रित 

िवलाप जैसी कृितयो ंम� ��यो ंकी संवेदनाएँ, संघष� और िव�ोह �ी िवमश� की धारा को सश� बनाते ह�। 

िशवानी ने �ी को केवल प�रवार की प�रिध तक सीिमत न िदखाकर एक �तं� और संघष�शील ���� के 

�प म� ��ुत िकया, िजससे उनका सािह� �ी िवमश� का जीवंत द�ावेज बन गया। 

 

िन�ष� 

िशवानी के उप�ासो ंम� �ी की छिव अबला या दया की पा� नही,ं ब�� �तं�, आ�िनण�यी और अ��ता-

संप� के �प म� उभरती है। उनके लेखन ने िह�ी सािह� म� �ी चेतना को नई िदशा �दान की। इस �कार 

िशवानी को �ी िवमश� की एक सश� �व�ा कहा जा सकता है। 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 5, Issue 7, July 2025 
 

Copyright to IJETIR                              36 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

िशवानी के उप�ासो ंम� �ी अ��ता और आ�िनण�य की चेतना का जो �र उभरता है, वह िहंदी सािह� म� 

एक मह�पूण� पड़ाव का �ितिनिध� करता है। उनकी नाियकाएँ पारंप�रक सामािजक और पा�रवा�रक 

बंधनो ं से जकड़ी �ई होते �ए भी अपने अ��� को पहचानने और अपने जीवन के िनण�य �यं लेने का 

साहस करती ह�। यह उनकी अ��ता की खोज और आ�िनण�य की �ि�या का �माण है। िशवानी ने यह 

�� िकया िक �ी केवल प�रवार या समाज के िलए समिप�त �ाणी नही ंहै, ब�� उसकी भी अपनी इ�ाएँ, 

आकां�ाएँ और सपने ह�, िज�� पूरा करने का अिधकार उसे है। उनके उप�ासो ंम� ��याँ �ेम करती ह�, टूटती 

ह�, िव�ोह करती ह� और अंततः अपने िनण�यो ं के प�रणाम �ीकार करती ह�। यही उनकी आ�िनण�य की 

चेतना को �कट करता है। 

िशवानी ने अपनी रचनाओ ंके मा�म से �ी जीवन की जिटलताओं, भावना�क गहराइयो ंऔर सामािजक 

िवडंबनाओं का मािम�क िच�ण िकया। उ�ोनें परंपरा और आधुिनकता के �ं� म� जीती ��यो ंको न केवल 

सामािजक बंधनो ंकी िशकार िदखाया, ब�� उ�� एक संघष�शील और सजग ���� के �प म� ��ुत 

िकया। उनकी ��याँ परंपरा का स�ान करती ह�, िकंतु अ�ाय और असमानता को �ीकार नही ंकरती।ं 

यही �ि� उ�� िहंदी सािह� म� �ी िवमश� का सश� �र बनाती है। 

िन�ष�तः कहा जा सकता है िक िशवानी के उप�ास �ी अ��ता और आ�िनण�य की चेतना को 

सािह��क और सामािजक �र पर �थािपत करते ह�। उ�ोनें यह िस� िकया िक �ी की �तं�ता और 

उसका आ�िनण�य केवल ���गत मु�� का �� नही ंहै, ब�� सामािजक िवकास और मानवीय मू�ो ंकी 

�थापना के िलए अिनवाय� है। िशवानी का सािह� आज भी �ासंिगक है, �ोिंक वह �ी के उस संघष� और 

चेतना को उजागर करता है, जो आज के समाज म� भी पूण�तः समा� नही ं�ई है। 
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